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POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Informacja Prasowa
»Eryk i Inni Potrzebuja Twojej pomocy” — rejestracja

potencjalnych dawcow

23 i 24 listopada w Pieckach, Mragowie, Gizycku oraz Myszyincu odbeda sie akcje
rejestracji potencjalnych dawcéw komorek macierzystych krwi i szpiku - dla Eryka i
innych Pacjentéw. Rodzina i przyjaciele Eryka licza na zaangazowanie lokalnej
spotecznosci.

»Nasz Synek — Eryk, potrzebuje pomocy! Prosze nie badz obojetny i zarejestruj sie
jako potencjalny Dawca Szpiku. Dla Eryka i Innych potrzebujacych to jedyna szansa
na wyzdrowienie!” — méwig rodzice 5 — miesiecznego Eryka, Zaneta oraz tukasz.

Eryk jest naszym ukochanym synkiem. Cafa nasza trojka mieszka w Macharach, rodzinnej
miejscowosci tukasza, Taty Eryka.

We wrzesniu tego roku dowiedzieliSmy sie, ze Eryk cierpi na Zespdot Wiskotta — Aldricha,
bardzo rzadki zespot niedoboru odpornosci. Obecnie kilka razy w tygodniu ma przetaczane
ptytki krwi, przyjmuje antybiotyki, poniewaz jego organizm nie jest w stanie sam walczy¢ z
infekcjami. Jedyng szansg na petne wyzdrowienie jest przeszczepienie szpiku kostnego od
Dawcy niespokrewnionego.

Rejestracja jest bezpfatna, bezbolesna i trwa zaledwie 10 minut. Dla Ciebie to tylko

kilka minut, a Eryk i Inni potrzebujacy moga dosta¢ szanse na nowe zycie!

Rejestracja potencjalnych dawcoéw odbedzie w nastepujacych lokalizacjach:
23 listopada 2019

e Kaufland w Mragowie — 10:00 — 18:00, Wolnosci 4c, Mraggowo

e Galeria na Gérce w Mragowie — 10:00 — 18:00, Brzozowa 16, Mrggowo

o Galeria Batory w Gizycku — 10:00 — 18:00, Warszawska 2, Gizycko

24 listopada 2019
e Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji Pegaz w Pieckach — Festyn dla
Eryka, 10:00 — 18:00, ul. Zwyciestwa 6, Piecki
¢ Kaufland w Mragowie — 10:00 — 18:00, Wolnosci 4c, Mraggowo
e Galeria na Gérce w Mragowie — 10:00 — 18:00, Brzozowa 16, Mrggowo
e Galeria Batory w Gizycku — 10:00 — 18:00, Warszawska 2, Gizycko
e Kawiarenka Parafialna w Myszyncu — 7:00 — 14:00, Plac Rynarzewskiego 16,

Myszyniec



Kto moze zosta¢ dawca?

Zarejestrowa¢ moze sie kazdy zdrowy cziowiek pomiedzy 18 a 55 rokiem zycia, wazacy
minimum 50 kg (bez duzej nadwagi). Zajmuje to tylko chwile, polega na przeprowadzeniu
wstepnego wywiadu medycznego, wypetnieniu formularza z danymi osobowymi oraz
pobraniu wymazu z btony Sluzowej z wewnetrznej strony policzka. Na podstawie pobranej
probki zostang okreslone cechy zgodnosci antygenowej, a jesli okaze sie, ze kod genetyczny
dawcy zgadza sie z kodem genetycznym chorego, wtedy dochodzi do przeszczepu.
Wszyscy, ktorzy chcag sie zarejestrowaé powinni mie¢ ze sobg dokument tozsamosci z nr
PESEL.

Jak wyglada pobranie szpiku?
1) Pobranie komdrek macierzystych z krwi obwodowej (ok. 80% przypadkow)

Krwiotwércze komérki macierzyste pobiera sie metodg zwang aferezg. Przed pobraniem,
przez 4 dni Dawca przyjmuje czynnik wzrostu G-CSF, aby zwiekszy¢ ilos¢ komoérek
macierzystych w krwi obwodowej. Jest to substancja produkowana réwniez naturalnie w
organizmie cztowieka w momencie przechodzenia infekcji. Podczas przyjmowania czynnika
mogg wystgpi¢ objawy grypopodobne. W dniu pobrania na obu przedramionach Dawcy
zakltadane sg dojscia dozylne. Krew przeptywa z jednego ramienia poprzez tzw. separator
komoérek i wraca drugim dojsciem dozylnym na przedramieniu do organizmu. Zabieg nie
wymaga hospitalizacji i trwa okoto 3-4 godzin. W przypadku gdy ilo§¢ zebranych komodrek
macierzystych jest niewystarczajgca, konieczne jest powtdérzenie procedury nastepnego
dnia.

2) Pobranie szpiku kostnego z talerza kosci biodrowej (ok. 20% przypadkéw)

Od Dawcy znajdujgcego sie w znieczuleniu ogdélnym z talerza kosci biodrowej (nie jest to
rdzen kregowy) pobiera sie ok. 1 litra mieszaniny szpiku kostnego i krwi. Mieszanina ta
zawiera ok. 5% catkowitej objetosci szpiku kostnego, w petni regenerujgcego sie w
organizmie w ciggu ok. 2 tygodni. Dawca przyjmowany jest na oddziat zwykle dzieh przed
pobraniem szpiku. W szpitalu pozostaje 3 dni, a ewentualne zagrozenie ogranicza sie do
powszechnego ryzyka zwigzanego z podaniem narkozy. Po pobraniu szpiku istnieje
mozliwos¢ wystgpienia miejscowego bodlu, podobnego do sttuczenia, ktory po kilku dniach
mija.

Fundacja DKMS to aktualnie najwieksza baza dawcow szpiku w Polsce, w ktorej
zarejestrowanych jest i przebadanych ponad 1 592 735 (wrzesien 2019) potencjalnych
dawcow szpiku, a juz ponad 7000 (wrzesien 2019) oséb oddato swoje komorki macierzyste
lub szpik, dajgc szanse na zycie Pacjentom zaréwno w Polsce, jak i na Swiecie. Fundacja
DKMS zostata zarejestrowana 28 listopada 2008 roku, jednak dziatalno$¢ rozpoczeta 25
lutego 2009 roku.
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